
PROUDLY MADE
 WITH 
Locally produced and sourced

directly  from Organics

resorces

ORGANICS SKINCARE
Made of organic ingredients

which give more anti oxidants

60%** and thoughtfully

packaged

ADVANCED SKINCARE



W e  p r o d u c e  o n l y  i n  s m a l l

b a t c h e s  s o  w h a t  y o u  g e t  i s

p u r e ,  f r e s h ,  a n d  s e r i o u s l y

g o o d  f o r  y o u .

SEA BUCKTHORN OIL
อุดมไปด้วยวิตามินและสารอาหาร

มากกว่า 190 ชนิด (nutrients and

phytonutrients)มี SOD* มากกว่า
โสม 4 เท่า

Key Ingredients!Key Ingredients!

ROSE HIPS OIL
มีวิตามิน A และวิตามิน C สูง มี

ประสิทธิภาพในการกระตุ้นการสร้าง
เซลล์ผิวหนังและเส้นใยคอลลาเจน
อีกทั�งยังมีกรดไขมันอย่าง โอเมก้า 3
โอเมก้า 6 และโอเมก้า 9 ในปริมาณที�
เหมาะสม ทําให้ซึมซาบเข้าสู่ผิวได้

รวดเร็ว

TURMERIC EXTRACT
อุดมไปด้วยสารสาํคัญอย่าง

Curcumin มีคุณสมบัติต้านอนุมูล
อิสระ ต้านการอักเสบ ช่วยบาํรุงผิว
ลดแบคทีเรียที�เป�นตัวการทําให้เกิด
สิว และช่วยให้ผิวแลดูขาวขึ�น



W e  p r o d u c e  o n l y  i n  s m a l l

b a t c h e s  s o  w h a t  y o u  g e t  i s

p u r e ,  f r e s h ,  a n d  s e r i o u s l y

g o o d  f o r  y o u .

ALOE VERA OIL
keeping your skin supple and

firm& appearance of wrinkle &

stretch marks it helps the skin

heal from sunburn quickly due to

its antioxidant properties.

TEA TREE OIL
เกรดพิเศษ มีฤทธิ�ฆ่าเชื�อแบคทีเรีย
ผิวหนัง เหมาะสาํหรับผิวที�มีป�ญหา
เรื�องสิว และลดการอักเสบได้ดีเยี�ยม
treat dark spots, acne, dry skin,

and burns.

MULBERRY EXTRACT
help brighten up the skin and

fade away dark spots and

pigmentation.

 



Best Oils for all skin types
 

 

                ดว้ยความลงตัวสารต้านความรว่งโรยจากของออรแ์กนคิออยล์
นานาชนิด  ที�บรรจงคัดสรรอยา่งดเีชน่ ซบีคัธอรน์ (Sea Buckthorn),
สควาเลน (Squalane), โรสฮิป (Rose Hips) และ ทีทรอีอยล์ (Tea Tress

Oil) ที�จะปรนนิบติัและฟ�� นฟูผวิไดอ้ยา่งลํ�าลึก มสีารต้านอนมูุลอิสระ และ
วติามนิเขม้ขน้จากสารสกัดออรแ์กนิคผสมผสานทํางานรว่มกันอยา่ง #มี

ประสทิธภิาพ ต้าน #ชรา #ต้านแก่ลดการอักเสบ ระคายเคืองของผวิ ต่อต้าน
อนุมูลอิสระ และฆา่เชื�อสวิได้ในวงกวา้ง อีกทั�งกักเก็บนํ�าใต้ผวิใหผ้วิดนูุม่ลื�น ฉํ�า

นํ�า โกลวใส ไมแ่หง้กรา้น และเรยีบเนียนขึ�นทกุครั�งที�ใช้
 

WWW.GRACELLAORGANICS.COM



 วธิใีชอ้อยล์ให้
เกิดผลสงูสดุ
H O W  T O  U S E  F O R  T H E

B E S T  R E S U L T

ผสมกับมอยเจอไรเซอรที์�คณุชอบ
เพยีง 1-2 หยดทาทั�วใบหนา้ และ
ลําคอโดย หรอืใชเ้ป�นขั�นตอน
สดุท้ายในการลงสกินแคร์
ใชผ้สมรองพื�นเพยีง 1 หยดเพื�อ
ลคุผวิเงาสวยโกลวเดง้ฉํ�านํ�า
ใชเ้ป�นขั�นตอนสดุท้ายหลังแต่ง
หนา้โดยการแทบๆบนจุดไฮไลท์
เพื�อการไฮไลท์ที�ดเูป�นธรรมชาติ

หลังล้างหนา้ใหส้ะอาดใช ้2-3

หยดเป�นขั�นตอนสดุท้ายหลังลง
สกินแคร ์แล้วนวดเบาๆในทิศทาง
ยกขึ�นเพื�อใหซ้มึลึกและผวิดยูก
กระชบั

กลางวนั
1.

2.

3.

กลางคืน
1.



 วธิใีชใ้หเ้กิดผลสงูสดุ(2)
H O W  T O  U S E  F O R  T H E  B E S T  R E S U L T ( 2 )

(แนะนาํทําสปัดาหล์ะ 2 ครั�งขึ�นไป หรอืทกุวนัในชว่งเริ�มแรก) 

 ใหใ้ช ้4-5 หยดนวดลงบนผวิหน้าและลําคอโดยใขเ้ทคนิคยกขึ�น ดงั
ภาพขา้งกล่อง ประมาณ5-10นาที จุุดละประมาณ 20-50ครั�งตามชอบ 

นวดหนา้และลําคอโดยใชร้ว่มกับหนินวด Jade roller หรอืGracella

Heart shaped Gua Sha เพื�อการดแูลเหมอืนทําสปาดว้ยตัวเองที�
บา้น โดยใชเ้ทคนคิยกขึ�นเชน่เดยีวกับนวดดว้ยมอื

ใชท้าโดยแต้มลงบนแผลเป�นสวิ แผลเป�นต่างๆโดยนวดเฉพาะจุดดงั
กล่าวสกัพกั วนัละ 3-4 ครั�งเพื�อแผลเป�นแลดจูางลงอยา่งเหน็ไดช้ดั
ใชเ้พยีง 2-3 หยดบรเิวณปลายเล็บและปลายเสน้ผมเพื�อใหเ้ล็บชุม่ชื�น
เงางาม
บรเิวณผวิแหง้ลอกและคัน ใชผ้สมกับโลชั�นที�คณุชอบทาใหทั้�ววนัละ
สองครั�ง ผวิจะกลับมาสขุภาพดไีดอี้กครั�ง

การดแูลแบบพเิศษ 
1.

2.

3.

ผวิแหง้กรา้น ลอก จมูกเล็บ ผม และบรเิวณรอยแผลเป�น
1.

2.

3.



HOW TO USE GUA SHA วิธีใช้กัวซา

 สาํหรับกรามและคาง: นวดที�นวดไล่ขึ�นไปจากตรงกลางของคาง
จนถึงติ�งหูเพื� อช่วยกระชับ
หน้าผาก: เริ�มจากตรงกลางของหน้าผาก ทําแยกเป�นสามส่วนและ
นวดไล่ออกไปตามทิศทางด้านนอก ขูดเบา ๆ ครั�งเดียวและขยับลงมา
เล็กน้อย จากนั�นจึงขูดเบา ๆ อีกครั�ง
แก้ม: เริ�มตั�งแต่ที�จมูก แล้วนวดเฉียงขึ�นไปยังแนวแก้มและโหนกแก้ม
จากนั�นก็ขยับมายังบริเวณหู ขูดเบา ๆ แล้วขยับลงมาเล็กน้อยจากนั�น
จึงขูดอีกครั�ง ต่อมาให้ขยับมาที�ตรงกลางของคางและขูดอีกครั�ง
ใต้ตา: เริ�มที�ขอบด้านในแล้วไล่ออกมายังขมับเพื� อช่วยลดถุงใต้ตา แต่
ให้ใช้ความระมัดระวังในการนวดบริเวณนี�
คิ�ว: นวดขึ�นตามแนวโหนกคิ�ว ไล่จากด้านในไปด้านนอก
ริมฝ�ปาก: นวดบนริมฝ�ปากแบบกลับไปกลับมา 5 - 7 ครั�งเพื� อช่วยให้
ริมฝ�ปากดูอวบอิ�ม
ลําคอ: แบ่งลําคอเป�น 4 ส่วน ค่อย ๆ ขูดไปทีละส่วนจากล่างไปบน
โดยขูด 5 ครั�งในแต่ละส่วน

วิธีใช้กัวซา
 

ใช้นวดบนผิวหลังทําความสะอาดแล้วเป�นเวลา 3 - 5 นาที โดยทําซํ�า ๆ กัน
อย่างน้อย 5 ครั�งและทําแยกกันในแต่ละซีกของใบหน้าเพื� อมอบผลลัพธ์ขั�น
สุดแก่ผิว




